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Zehnkampfer flr den Arbeitsschutz gewinnen
Publikation der BG RCI ,,Big Points fiir Sicherheitsbeauftragte* erschienen

Prazision und Technik im Weitsprung, Hindernisse Uberwinden beim Hurdenlauf, den
richtigen Moment erwischen beim Diskuswerfen und ein langer Atem fur den 1.500-
Meter-Lauf: Das neue Merkblatt der Berufsgenossenschaft Rohstoffe und Industrie
(BG RCI) ,,Big Points fiir Sicherheitsbeauftragte* vergleicht die Tatigkeit von Sicher-
heitsbeauftragten mit dem Zehnkampf — und will Lust darauf machen, sich im betrieb-
lichen Arbeitsschutz zu engagieren.

Sicherheitsbeauftragte spielen eine wichtige Rolle in den Unternehmen: Sie stammen aus
dem Kollegenkreis, wirken in den Betrieben auf sicheres Handeln hin und helfen dank ihrer
Orts-, Sach- und Fachkenntnis, Unfélle zu vermeiden. Engagement fiir Sicherheit und Ge-
sundheitsschutz im Betrieb ist nicht nur nitzlich, sondern kann auch sportlich gesehen wer-
den! Wie z. B. beim 100-Meter-Lauf: Wenn ein Kollege spontan auf einen Fehler aufmerk-
sam gemacht und kurz beraten werden muss gilt es, innerhalb von Sekunden alles auf der
Bahn zu geben. Nur, wer gut vorbereitet ist, kann in Sekundenschnelle das Richtige tun. Wie
beim Weitsprung wird Prézision und (Gesprachs-)Technik bendtigt, um Vorgesetzte und Kol-
leginnen und Kollegen zu Gberzeugen. Oder wie die Latte beim Hochsprung im Idealfall nach
jedem Sprung hdher gelegt wird, sollte auch das Sicherheitsniveau im Betrieb kontinuierlich
verbessert werden.

Das neue Merkblatt ,Big Points fur Sicherheitsbeauftragte (A 039-2) der BG RCI will auf un-
konventionelle Weise Lust auf Arbeitsschutz machen. Eindrucksvolle Fotos, die Sportfotograf
Lukas Schulze von Marcel Meyer (Deutscher Meister im Zehnkampf 2024) geschossen hat,
humorvolle Zitate von beriihmten Zehnkampfern sowie nitzliche Hinweise auf weitere Me-
dien und ergénzende Seminare runden die Publikation ab.

Das Merkblatt richtet sich an aktuelle und kiinftige Sicherheitsbeauftragte und alle Fihrungs-
krafte, die ihre Sicherheitsbeauftragten wirdigen und motivieren oder Mitarbeitende fur diese
Aufgabe gewinnen mdchten. Es kann unter https://mediencenter.bgrci.de/ bestellt werden.
Es ist fur BG RCI-Mitgliedsbetriebe kostenlos, Nicht-Mitgliedsbetriebe zahlen 7,95 Euro. Das
PDF steht zudem zum kostenfreien Herunterladen zur Verfligung.

Wir freuen uns uber lhre Berichterstattung.

Mit freundlichen GrifRen
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